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حوزه تخصصی

حوزه تخصصی سالمندان

با مجوز بنیاد محبت فرزانگان و زیر نظر شورای ملی سالمندان



: نشده در حوزه تخصصی سالمندااقدامات انجام 

فعالیت های آموزشی➢

پایش و ارتقای سلامت➢

پژوهشی-فعالیت های علمی ➢

رویدادها➢



ف
دی

ر

هتعداد جلسات برگزار شدنام کلاس

جلسه512کلاس زبان 1
جلسه88کلاس موبایل هوشمند 2
جلسه96کلاس موسیقی و همخوانی3
جلسه16تماشا و نقد فیلم4
جلسه24سفالگری 5
جلسه32بازی و شادی 6
جلسه48دوره هنردرمانی 7
جلسه16آموزش طراحی و نقاشی 8
جلسه16آموزش خطاطی9

دوره5جلسه در 1283: کلاس ها 



ف
دی

ر

هتعداد جلسات برگزار شدنام کلاس

جلسه25سلسله نشست های حدیث دل 10
جلسه32کلاس سواد آموزی 11
جلسه32کلاس آموزش کار با لپ تاپ 12
جلسه48آموزش موسیقی دستگاه بلز 13
جلسه 32کلاس بافتنی14
جلسه4برگزاری کلاس یوگای خنده 15

16

دوره های ورزشی

برگزاری دوره ورزش تائی چی•
ژاپنSSEبرگزاری دوره ورزش•

جلسه192تائی چی •

•SSE(برداری مربعگام)جلسه72

دوره5جلسه در 1283: ها کلاس 



حبتتعداد سالمندان خدمت گیرنده از بنیاد م

333: تعداد کل اعضا

:تعداد اعضا به تفکیک جنسیت
زن272

مرد 61



فعالیت های مرتبط با سلامت

اعضاکلیهسلامتسوابقاخذوسلامتپروندهتشکیل➢

ماهانهبصورتاعضاکلیهبرایخونفشارسنجش➢

ماهانهبصورتاعضاکلیهبرای(بدنیتودهشاخص)BMIسنجش➢

یکبارماه3هراعضاکلیهبرای(HADS)مقدماتیبصورتروانسلامتتستانجام➢

سالمندیایعشروانیاختلالاتازپیشگیریوروانسلامتارتقایجهتدرزندگیسبکبهبوددورهبرگزاری➢

آنهاخانوادهوسالمندانبهروانشناسیهایمشاورهارائه➢



اصفهاناستانبهزیستیادارهکارشناسانهمکاریبا(سالمندیمهد)سالمندیآموزشیواجتماعیخدماتمراکزنامهآیینتدوین➢

بهداشترتوزاخانوادهسلامتادارههمکاریباکتابدومویرایشتهیهو"سالمندازمراقبتآموزش:مراقبینراهنمای"کتابانتشار➢

پزشکیآموزشودرمان

اصفهانپزشکیعلومدانشگاهبهارائهو(Hospice)زندگیپایانهایمراقبتمرکزایجادطرحتهیه➢

"سالمنداندرزندگیکیفیتوافتادنازترستعادل،برSSEوچیتائیتمریناتهفتههشتتأثیر"نامهپایاناجرایبسترایجاد➢

www.bozorgan.orgآدرسبهسالمندمراقبینوخانوادهسالمندان،راهنمایسایتوبارائهوطراحی➢

پژوهشی-های علمیفعالیت 

http://www.bozorgan.org/


متحدمللسازمانجمعیتصندوقمحور،اجتماعتوسعهدورهدرنمونهنهادمردمسازمانعنوانبهشرکت➢

متحدمللسازمانجمعیتصندوقسالمند،دوستدارشهراصفهانکارگروهدرعضویت➢

اصفهانشهرداریگردشگریادارههمکاریباپیرامون-مرکزهایاردویمجموعهبرگزاری➢

اصفهانمرکزیکتابخانهسالندرآلزایمرازپیشگیریهمایشبرگزاری➢

رویدادها



98برگزاری همایش پاسداشت یلدای ➢

روز ملی سالمندهمکاری در برگزاری جشن ➢

بازی پدربزرگ، مادربزرگ و نوه هاکارگاه ➢

معلولین شهید مدنی فلاورجان اجرای برنامه مرکز ➢

رویدادها



اصفهانناستادرسالمندانملیشورایدبیرخانهنمایندهوبهزیستیسازمانبامستمرهمکاری•

پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتخانوادهسلامتاداره•

اسلامیشورایمجلسدرمانوبهداشتکمسیونسالمندانسلامتکمیته•

اصفهاناستانداریخانوادهوبانواناموردفتر•

اصفهانپزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاونتسلامتاداره•

اصفهانشهرداریاجتماعیهایمشارکتدفتر•

اصفهاناستاناجتماعیامورورفاهکار،اداره•

ارتباط با سایر سازمان ها



نگهداری معلولین شهید مدنیمرکز ➢

خیریه پایان کارتن خوابی امید➢

باغ تجربه شهرداری اصفهان➢

اصفهان( توانمندسازی خانواده)توتم خیریه ➢

اصفهانخیریه امام رضای اشکاوند ➢

طوبیسرای بزرگان ➢

های مردم نهادسایر سازمانارتباط با 



چشم انداز و توسعه خدمات

و نهادهای رویکرد اصلی خیریه کاهش هزینه های اجتماعی با توانمندسازی هرچه بیشتر سالمندان، خانواده آنها•

سبک زندگی ای همچون توانمندسازی و اصلاحهیچ گزینه رو، سالمندی پیش با توجه به بحران . مرتبط می باشد

.نمی تواند به پیشگیری از عوارض این دوران کمک نماید

مندان شهر سالتوانمندسازی و حمایتی برای از این رو مهمترین هدف سال آینده این خیریه ایجاد یک مرکز جامع •

.مراکز کوچک با پتانسیل های موجود در محلات مختلف می باشدهدایت اصفهان و 



یم فعالیت های ستادی و تصم
سازی



فعالیت های ستادی و تصمیم سازی

( ص)نامنا حسب ضرورت و مطابق اساسنامه موسسه خیریه محمد امیهیئت برگزاری مجامع فوق العاده و عادی ❑

جلسه و 24الب قبا مشارکت و حضور فعال و ارزشمند منتخبین هیئت امنا در برگزاری منظم جلسات هیئت مدیره ❑

مصوبه در جهت تحقق اهداف خیریه115اخذ 



سایر فعالیت ها

نامهسایر فعالیت ها مطابق با موضوع فعالیت های اساس



شیوع کرونا

کنندهضدعفونیعمایدست،کنندهضدعفونیمایعمصرف،یکباردستکشماسک،شامل)بهداشتیبستهتهیه➢

همکاریبانزلمبهمنزلتوزیعوکرونابهمبتلانیازمندافرادبرای(دستشوییمایعوکاغذیدستمالسطوح،

وبیماریسلامتبهترهرچهحفظراستایدراصفهانپزشکیعلومدانشگاهدوویکشمارهبهداشتشبکه

ربطذینهادهایهمکاریباکرونابیماریشیوعازپیشگیریدرفعالمشارکتنیزوویخانواده



شیوع کرونا

وره قرنطینه ازجمله مشادر دوران حمایتی ارائه خدمات ➢

به روانشناسی و روانپزشکی، خرید مایحتاج، کمک

ین آبادتوسط داوطلبین محله حس... افراد آسیب پذیر و



توزیع بسته های کمک معیشتی

تحتنیازمندانهبهابستهمستقیمتوزیع:جملهازنیازمندانبرایآبرومندانهمعیشتیکمکهایبستهتوزیع➢

توزیعوپزشکیعلومدانشگاه2بهداشتشبکهتوسطنیازمندباردارمادرانبرایهابستهتوزیعخیریه،پوشش

(س)زینببیبیحرممقدسآستانتوسطزینبیهمنطقهنیازمندانبرای



سایر کمک ها

ارائه کمک هزینه های درمانی برای بیماران نیازمند •

برای نوعروسان در خانواده های نیازمندزیه یجههزینه های مربوط به تهیه کمک •

:مانندحوادث ارائه کمک به آسیب دیدگان از •

بلوچستانو زدگان سیستان آوری اقلام کمکی و ارسال آنها برای سیل جمع 



با تشکر از حسن توجه شما


